Fest for Martinus kosmiske indvielse

Lordag den 29. marts 2025 i Kulturhuset Kilden

Kl. 15.10 Lagkage, kaffe & te

Kl. 18.30 Buffet — helt vegansk

Mad tilberedt efter ayurvediske principper og tilberedninger

Menu:

Basmati ris, spidskommen, laubzrblade, linse daal,
samosa & sprod papdam

Mix Veg

Broccoli, paprika, kartofler, grenne 2rter, guleredder,
aubergine, bukkehorns blade, ingefeer, tomater, krydderier og urter

Protein booster Soya

Soya stykker, vegansk flode, to slags spinat, grenne @rter, ingefer,
tomater, krydderier og krydderier og urter

Velbekomme!



